
千葉店 
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ら
し
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役
立
つ 
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ち
情
報 

読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
色
々
な
楽
し
み
は
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
秋
の

味
覚
を
楽
し
む
こ
と
は
外
せ
ま
せ
ん
。
秋
刀
魚
や
秋
鮭
も
美
味
し
い
で
す…

で
も

今
月
の
レ
シ
ピ
は
『
あ
じ
』
で
す
。
消
化
促
進
や
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
ハ
ー
ブ

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
季
節
の
も
の
を
美
味
し
く
頂
き
、
秋
風
を
楽
し
み
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
で
カ
ロ
リ
ー
消
費
。
何
事
も
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
ね
。 


